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PROGRAMME DES ATELIERS

DISCOURS D'OUVERTURE DU SALON
10h00 dans la grande salle du SiLO

ATELIER MARCHE NORDIQUE

Circuit de 6km : Départ a 10n30.
Circuit de 5 km : Départ & 13h30.
Rassemblement devant le barnum.

4

ATELIER DECOUVERTE
SOPHROLOGIE

Rendez-vous Salle ronde de 10h30
a 11h30.

ATELIER GYM’MEMOIRE [ VELO
SMOOTHIE

Rendez-vous Salle ronde de 11h45 &
12h45.
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ATELIER COMPOSITION FLORALE
Rendez-vous Salle ronde de 13h45
4 14h45.

ATELIER BILAN DE FORME
Rendez-vous stand Maisons Sport
Santé de 15h a 16h.
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DEFILE DE MODE SENIORS

A partir de 16h00 dans la grande
salle du SiLO, suivi du tirage de la
tombola.

CLOTURE DU SALON
17h00.
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