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Le comité de la Somme de la Ligue contre le cancer s'investit une nouvelle
fois cette année dans |'‘opération #MoisSansTabac aux cotés de Santé
Publique France, de I’ARS, de I'ambassadeur Hauts-de-France Addiction et
des partenaires pour la Région Hauts-de-France.

Le Moi(s) sans tabac est un défi collectif national, porté par Santé Publique

France, qui consiste a inciter et accompagner tous les fumeurs, via des En novemnle
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actions de communication et de prévention de proximité, dans une

o
démarche d’arrét du tabac sur une durée de 30 jours au mois de novembre, on a"ete
Pendant les mois d’octobre et novembre plusieurs types d’actions locales DI
sont susceptibles d’étre proposées dans le cadre de Moi(s) sans tabac : Stands ensem e.

d’information, inauguration d’espace sans tabac, distribution de kit d’aide a
I'arrét, communication sur le dispositif, sensibilisation des salariés et/ou des
habitants...
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Les solutions pour accompagner les fumeurs vers I'arrét du tabac existent déja, vous n"avez plus qu'a les relayer.
Les partenaires #MoisSansTabac mettent a votre disposition de nombreux outils (kits d’aide a I'arrét, affiches,
flyers, réseaux sociaux...).

L’objectif est d’inciter les fumeurs a s’inscrire a #MoisSansTabac
via le 39 89 ou sur le site de www.tabac-info-service.fr

- L

POUr Yous accompagne dans vole demarche,
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Pour plus d'information, contactez-nous par mail sur cd80@ligue-cancer.net ou par téléphaone au 03 22 45 37 37
ou rendez-vous sur le site https://hautsdefrance-addictions.org
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